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Montebelo
Iseu jatem
ma
historia
para contar,
mas fa-lo
de caralavada

Unidade de cinco estrelas
apresenta-se completamente
renovada, piscando o olho
tanto a quem viaja em lazer
como a quem viaja em trabalho.
MariaJosé Santana
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® Trinta anos (quase 31). Pode pare-
cer pouco, mas no caso do hotel Mon-
tebelo Viseu ja da direito a umas
quantas historias para contar. Foi pal-
co de importantes eventos interna-
cionais, sofreu duas intervencoes de
requalificacdo, passou de quatro para
cinco estrelas e foi o inicio de uma
aventura que resultou na abertura de
mais 13 hotéis — o grupo Montebelo
conta com nove unidades em Portu-
gal e cinco em Mocambique. “Foi aqui
que nasceu a cadeia”, enfatiza Sonia
Neves, directora comercial do grupo,
em jeito de boas-vindas.

Bastam alguns minutos dentro de
portas para perceber que no interior
daquele edificio ndo mora apenas um
hotel para turismo de negocios. Junto
ao bar, ha um espaco preparado para
receber (e entreter) as criancas, para
14 das janelas ha uma zona de espla-
nada com vista para a Serra do Cara-
mulo e um jardim com piscina, sem
esquecer o spa do hotel, que conta
com uma area maior e, além das salas
para tratamentos e das duas piscinas
interiores aquecidas (uma delas
exclusiva para adultos), tem um
segundo ginasio, aberto 24 horas.

Para quem chega avido de um
momento de purorelaxe, nio faltam
propostas: banho turco, sauna, duche
de sensacoes e fonte de gelo, a par
com uma lista de rituais e tratamen-
tos revigorantes. A Fugas experimen-
tou uma massagem de relaxamento,
mas a lista de tratamentos também
contempla op¢des como o ritual Oasis
da Serenidade (145€, 90 minutos), a
esfoliacdo com sal do Mar Morto (80€,
50 minutos) ou a massagem de velas
aromaticas (90€, 60 minutos), etc..

A ténica da tranquilidade mantém-
se nos quartos, carregados de luz
natural, de espaco e conforto quanto
baste. Nesta tiltima (e recente) reno-
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Montebelo Viseu
Congress Hotel & Spa
Urbanizagao Quinta do Bosque,
Viseu

Telf.: 232 420 010

Site: https://montebelohotels.
com/montebelo-viseu-
congress-hotel/pt/home
Precos: A partir de 127€

vacio do Montebelo Viseu Congress
Hotel & Spa — a primeira aconteceu
por ocasido do Euro 2004, exacta-
mente dez anos apods a abertura do
hotel —, apostou-se nos “tons claros,
mais luz e mobiliario moderno”,
repara S6nia Neves.

Sd0 172 quartos e suites no total —
ainda que possam parecer muitos, a
extensdo e organizacdo do edificio
parecem camuflar essa grandeza —,
entre os quais se inclui uma penthou-
se com 500 metros quadrados e umas
vistas capazes de provocar inveja ao
comum dos mortais. Com essa nota
adicional: esta habitacdo conta com
um spa privativo. Isto para ja nem
falar do piano de cauda, numa das
varias salas de estar da habitacdo.

Cozinharegional

Outro dos espacos que nao escapou
arecente requalificagdo foi o restau-
rante, que faz questdo de aproveitar,
da melhor forma, as vistas da paisa-
gem envolvente. Mudou a decoracdo,
também aqui, com tons mais suaves,
mas a identidade manteve-se, trazen-
do paraamesa a esséncia da cozinha
regional, servida (e acompanhada)
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com outros produtos de referéncia do
grupo Visabeira, do qual a cadeia
Montebelo faz parte, juntamente com
as marcas Vista Alegre, a Bordallo
Pinheiro ou a Casa da Insua.

Queijo de cabra gratinado em tosta
de pao escuro com fio de mel, folhado
de alheira com magca e aveludado de
alho francés com crocante de ervas,
sdo algumas das propostas para
comecar a refeicao. Na lista, destaque
para o bacalhau em harmonia com
sabores da terra ou o arroz rico do
mar (com camarao, vieiras, polvo,
perca e tamboril). Nas carnes, desta-
que para o arroz de cabrito com cas-
tanhas e mistura de cogumelos e os
miminhos de porco de coentrada.

A carta também contempla propos-
tas vegetarianas, nomeadamente caril
de curgete com rebentos de soja e
milho e risoto de cogumelos e tofu, e
uma lista consideravel de doces ten-
tacdes. Pudim de laranja, leite-creme
emousse de chocolate belga sdo algu-
mas das propostas da casa, a par com
o queijo Serra da Estrela.

Para completar, nada melhor do
que aproveitar para visitar Viseu e a
regido, particularmente conhecida
pela gastronomia e vinhos. Se houver
tempo, reserve espaco na agenda
para uma ida A Casa da Insua e parti-
cipar num workshop sobre a produ-
¢Ao compotas e queijo Serra da Estre-
la, bem como degustar produtos
artesanais. Para os amantes de des-
porto ha actividades como golfe e
FootGolf no Montebelo Golfe, sem
esquecer a Ecopista do D3o para per-
correr, a pé ou de bicicleta. Sao 49 km
e uma paisagem a perder de vista.

A Fugas ficou alojada
aconvite do Montebelo Viseu
Congress Hotel & Spa



